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Aktuelle Informationen im Semesterverlauf 
und zur Semesterplanung

Donnerstag, 20. Oktober 2022, 18:00 Uhr

Virtueller Beratungsabend
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Agenda

 studyPORT-Einführung – neues Portal für Studium und Lehre

 Moodle, Einsendearbeiten u.a.

 Raum für Ihre Fragen

 Anregungen zur Motivation

 Unterstützungsangebote (studyFIT – allgemein/speziell)

 Terminhinweise

 Raum für Ihre Fragen

 Austausch in Kleingruppen (Breakouträume)
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studyPORT: Das neue Portal für Ihr Studium!

https://studyport.fernuni-hagen.de

Übersicht Ihrer semesterweise 
belegten Module

Modulsuche

Übersicht der Kontakte und 
Anlaufstellen der FernUni

Bündelung der 
FernUni-Tools

Anzeige und Änderung
Ihrer persönlichen Daten

Schneller Zugang zu Studien-
und Prüfungsangelegenheiten

Schneller Zugang zu 
Ihrem E-Mail-Postfach

Literatursuche
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Fragerunde
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? ?? ??
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Motivation – „Wie bleibe ich am Ball?“ 
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Bewusste Entscheidung

Eigene Motivation

Eigene Belohnung Auszeit nehmen

Feiere Dich

Visualisierung

Innere Stimme

Tagespläne

Maßnahmenpläne

Künstlicher Zeitdruck 

Quelle: Zeit zu leben  e.feu.de/zzl  e.feu.de/psh
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Arbeitsaufwand – Wochenplanung
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Insgesamt ca. 1.100 Seiten Inhalt

Abgabe der Einsendearbeiten nach ca. 100 Tagen oder ca. 70 Werktagen

1.100 Seiten / 70 Tage = ca. 16 Seiten / Tag

Für 16 Seiten braucht man ca. 60 Minuten / Werktag (erstmaliges Lesen)

?
Modul 31001 Modul 31101

Arbeitsaufwand – Wochenplanung

= 1 Stunde / Werktag
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Arbeitsaufwand – Wochenplanung
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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

06:00-07:00 Lesezeit Lesezeit Lesezeit Lesezeit Lesezeit

07:00-08:00

08:00-09:00 Lernzeit Lernzeit

09:00-10:00 Lernzeit Lernzeit

10:00-11:00 Lernzeit Lernzeit

11:00-12:00 Lernzeit Lernzeit

12:00-13:00 Lernzeit Lernzeit

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00 Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit

21:00-22:00
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 1 Stunde / Werktag
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Fokussierung und Zielerreichung
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Fokusfrage: 

Welches ist die EINE Sache, die ich tun kann, damit alles andere einfacher oder sogar überflüssig wird?  

 Gesamtbild und enger Fokus

 Jeden Morgen erneut stellen

 Formulieren Sie Ihre Ziele schriftlich
(erhöht die Wahrscheinlichkeit der Zielerreichung)

 studyFIT-Literatur-Hinweise (Link)
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(Quelle: G. Keller: The one thing, 2019)
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Vier Tricks gegen das Aufschieben
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 Trick 1: A oder B

 Trick 2: Je früher, desto besser ( s. 1 h Lesezeit)

 Trick 3: Rotationsprinzip

 Trick 4: Anfangsritual
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Quelle: Mail von „Zeit zu leben“ vom 19.05.2022: „Anfangen statt Aufschieben (4 Hacks)“
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studyFIT – Fit fürs Fernstudium
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www.fernuni.de/studyfit

Literaturrecherche
und -verwaltung

Sprachen

Data Literacy

Selbstmanagement
im Fernstudium

Lern-, Arbeits- und 
Präsentationstechniken

Fachliche Vorkenntnisse
(Statistik, Mathematik)

Wissenschaftliches Arbeiten 
und Schreiben

Mit Kommilitonen 
kommunizieren

Entrepreneurship
und Agilität
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Termine
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Fragerunde
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? ?? ??
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Termine

• Einsendearbeiten: Modulseiten / Moodle 16. Nov., 1. Dez., 15. Dez., 10. Jan.

• Prüfungsanmeldung: Homepage 02.01.2022 – 03.02.2023

• Rückmeldung: Homepage 01.12.2022 – 31.01.2023

• Prüfungen: Modulseiten 13.03.2022 – 30.03.2023
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Der nächste Beratungsabend findet statt am:
Donnerstag, 24. November 2022, 18:00h

Beachten Sie dazu auch bitte regelmäßig unsere Aktuelles-Meldungen.
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Selbsttest zum Studienstart
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 e.feu.de/wiwi-quiz

 Matrikelnr. +

 Passwort eintragen
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Prüfungsamt:
wiwi.pa@fernuni-hagen.de

Fachstudienberatung:
wiwi.fb@fernuni-hagen.de

Simone Barkam
02331/987-2629

Markus Bremshey
02331/987-4807

Bei Fragen können Sie sich gerne an uns wenden.
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… und natürlich auch an alle anderen 
Kolleginnen und Kollegen des Prüfungsamtes

 e.feu.de/wiwipa



Folie

Fakultät für Wirtschaftswissenschaft

20.10.202219 Simone Barkam | Markus Bremshey

„Das wahre Geheimnis des Erfolgs 
ist die Begeisterung.“ 

- Walter Chrysler -
(amerikanischer Automobilpionier)
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Anregungen für Austausch
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Was klappt gut oder weniger gut

# bei der Strukturierung

# bei der Motivation

# bei der Zeitplanung

# beim Am-Ball-bleiben?
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