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Community Psychology
Ziele, Kompetenzen, Qualifikationen und Berufsméglichkeiten

Community-psychologisches Studium - und was dann?

Mit dem folgenden Text mdchten wir Ihnen die vielfaltigen Praxisfelder und Berufsmoglichkeiten
der Community Psychology naherbringen und aufzeigen, wie die Studieninhalte mit den
spateren beruflichen Mdéglichkeiten verknipft sind. Dazu lassen wir auch Stimmen aus der Praxis
zu Wort kommen, die Ihnen einen direkten Einblick in ihren Berufsalltag geben.

Community Psychology und ihre Ziele

Die Community Psychology befasst sich mit dem Erleben und Handeln von Individuen in ihren
Communities (ihren rdumlich und sozial definierten Kontexten). Als Anwendungsdisziplin geht
die Community Psychology Uber das Individuum hinaus und fokussiert die Wechselwirkung
zwischen Individuum und Community, Umwelt, sowie Faktoren wie Kultur, Politik oder
Gesundheitswesen. Anspruch ist die Weiterentwicklung wissenschaftlicher Theorien, Forschung
und sozialem Handeln, um psychosoziales Wohlbefinden zu steigern, Empowerment von
Community-Mitgliedern auszuweiten und soziale Gleichheit zu ermdglichen. Weiterhin steht die
Pravention von sozialen Problemen, Armut und Kriminalitat im Fokus.

Welche Kompetenzen werden im Studium erworben?

Der Bachelor- sowie Master-Studiengang der Psychologie an der FernUniversitat in Hagen bieten
eine vertiefende theoretische Beschaftigung mit Themen der Community Psychology sowie den
Erwerb von Kompetenzen, die fUr eine spatere Tatigkeit im Praxisfeld grundlegend sind:

Kompetenzen:

e Fachspezifische psychologische Kenntnisse und Kompetenzen, die dazu befahigen,
beratend oder vermittelnd tatig zu werden (z.B. Akkulturationsforschung, spezifische
Evaluations- und Beratungsansatze)

e Einbezug unterschiedlicher Systemebenen in die Problemanalyse (z.B. Individuum,
Familie, kommunale Organisation, Stadtteil)

e Kommunikationsfahigkeiten und insbesondere Kooperation in diversen Teams

e Methodische Kenntnisse und Kompetenzen im Zusammenhang mit der Initiierung,
Unterstltzung und Aufrechterhaltung sozialer Verdnderung
(Aktionsforschung/partizipative Methoden)

e Evidenzbasierte Planung und Durchfihrung von community-bezogenen Praventions- und
InterventionsmaBnahmen wie beispielsweise MaBnahmen zur Familienstresspravention
oder Gewalt-/Kriminalitatspravention und MaBnahmen mit dem Schwerpunkt Diversitat
(z.B. interkulturelle Trainings)

e Entwicklung von systematischen und aussagekraftigen Evaluationen von MalBnahmen

e Adressatenorientierte Kommunikation und konstruktive Gestaltung eines Austauschs
zwischen Wissenschaft und Praxis
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Welche Kompetenzen werden in moéglichen Berufsfeldern benotigt?

Die Mdglichkeiten einer beruflichen Tatigkeit im Bereich der Community Psychology sind sehr
vielfaltig, jedoch derzeit teilweise nicht explizit in Jobprofilen benannt. So finden sich
typischerweise fachspezifische Arbeitsbereiche in der Entwicklung von Communities im
Zusammenspiel mit Stadt- und Quartiersplanung, im &ffentlichen Gesundheitswesen, im Bereich
des non-profit Managements, in unterschiedlichsten Formen der sozialen Arbeit, in der Familien-
und Gemeindeberatung, in Kommunikations- und Interventionstrainings sowie in
Forschungstatigkeiten der Angewandten Sozialpsychologie.

Zur Qualifikation und erfolgreichen Ausibung von einer Arbeitstatigkeit im Bereich der
Community Psychology sind folgende Kompetenzen besonders relevant:

e Mit Menschen diverser Herkunft, aus unterschiedlichen sozialen und demographischen
Schichten zusammenarbeiten

e Sich in die Belange und die Situation der betroffenen Community-Mitglieder
hineinversetzen kénnen

e Kreativitat im Aufbau von Partnerschaften und Netzwerken innerhalb der Community

e Bestehende Ressourcen einer Community identifizieren und hinsichtlich der Ziele
mobilisieren

e Programme und Methoden benennen, anwenden und entwickeln, um Communities zu
untersttzen und zu begleiten

e Programme systematisch evaluieren und Férdergelder einwerben

e Herausforderungen zumeist mit limitierten Ressourcen und Handlungsméglichkeiten
konstruktiv begegnen kénnen

e Eine community-psychologische akademische Ausbildung mit interdisziplinaren Beziigen
z.B. zu Gesundheitswissenschaften, Politikwissenschaften und Raumplanung

Beispiele fiir praktische Tatigkeitsfelder

Community Psychology ist eine junge Disziplin. Anders als in den USA und anderen Landern gibt
es in Deutschland erst wenige Menschen, die Community Psychology explizit als ihren Beruf
bezeichnen wirden. Dennoch gibt es viele bereits bestehende Arbeitsfelder, in denen Wissen
und Fahigkeiten aus der Community Psychology zur Anwendung kommen:
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Ein/e Community Psycholog/in kann beispielsweise fir die Evaluation von ProjektmaBnahmen im
Bereich der Migrationsberatung tatig sein. Ein weiterer Bereich ist die MaBnahmenplanung im
Bildungsbereich, in dem zundchst Bedarfsanalysen durchgefihrt und dementsprechende Ziele
abgeleitet werden. Doch wie sieht der Berufsalltag einer Community Psychologin konkret aus?
Im Folgenden geben drei Psychologinnen Einblick in ihren community-psychologischen
Arbeitsalltag.
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Informelle und formelle Qualifikation nach dem Studium in Deutschland

Das in den Modulen ,Community Psychology” vermittelte Wissen und die erworbenen
Kompetenzen koénnen auf vielfdltige Weise handlungsrelevant in kinftigen Berufsfeldern
werden. Je nach personlicher Zielvorstellung und Kompetenzstand bietet sich eine weitere
Qualifikation an:

a) Ehrenamtliche Tatigkeiten in Vereinen bieten informelle Netzwerke mit erfahrenen
Menschen, Konstanz und Raum fir Kompetenzentwicklung und Projekte.

b) Kompetenzspezifische Weiterbildungskurse (z.B. als Integrationshelfer/in) von Non-Profit-
und staatlichen Organisationen (Deutsch als Fremdsprache, Projektmanagement usw.).
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Fazit

Die Community Psychology bietet als junge Anwendungsdisziplin bereits aktuell viele berufliche
Maoglichkeiten.  Sei es in der akademischen Forschung, in der Praventions- und
Interventionsplanung oder in der Umsetzung von Programmen und Methoden in der Praxis.
Viele Berufsfelder zeigen bereits Schnittmengen und Bedarfe an community-psychologischem
Wissen, entsprechenden Methoden und Praxiserfahrungen. Diese Tendenz wird sich in den
kommenden Jahren weiter manifestieren. Dem Mangel an akademischen wie organisatorischen
Ausschreibungen koénnen interessierte Studierende durch eigenstandige Suche nach maéglichen
Stellen, selbststandiger inhaltlicher Vertiefung wie Qualifikation und der Entwicklung von
methodischen und kontextbezogenen Ideen begegnen.

Gesellschaften, Verbande und Journals der Community Psychology

Die Society for Community and Action (SCRA) gehdrt zur American Psychological
Association und fokussiert Forschung und wissenschaftlich basierte Interventionen im Kontext
der Community. Weitere Informationen unter: http://www.scra27.org/

Die European Community Psychology Association fokussiert forschungs- und
anwendungsbezogene Ziele im Kontext von Bildung, Ausbildung, Trainings, Solidaritat und
sozialem Wandel. Weitere Informationen unter: http://www.ecpa-online.eu/

Die Gesellschaft fiir Gemeindepsychologische Forschung und Praxis e.V. (GGFP) bietet
ihren Mitgliedern eine Diskussionsplattform Gber community-bezogene Themen aus Theorie und
Praxis und ist als Austausch- und Informationsplattform zu verstehen. Weitere Informationen
unter: http://www.ggfp.de/

Communities That Care ist eine praventive Langzeitstrategie zur Schaffung sicherer und
lebenswerter Umgebungen fir Kinder und Jugendliche. Sie hat das Ziel, die Zusammenarbeit mit
Behérden und Organisationen zu fordern. Communities That Care nutzt wissenschaftliche
Erkenntnisse Uber Risikofaktoren und resultiert in lokalen Planen mit den Zielen: Wirksamkeit der
MaBnahmen, Unterstiitzung von Familien, Verbesserung von Schulleistungen und Férderung
von verantwortungsvollem Verhalten. Ein Modellversuch in Niedersachsen wird berichtet.
Weitere Informationen unter: http://www.ctc-info.de/

Folgend finden Sie eine Auswahl von Fachzeitschriften der Community Psychology. Weitere
Ressourcen finden Sie auch auf unserer Homepage:

= American Journal of Community Psychology:
http://www.springer.com/psychology/community+psychology/journal/10464

= Journal of Community Psychology:
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/%28ISSN%291520-
6629/homepage/Productinformation.html

= Journal of Prevention & Intervention in the Community:
http://www.tandfonline.com/toc/wpic20/current

= Journal of Community & Applied Social Psychology:
http:/onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1099-1298
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Weitere Ressourcen

= Einflihrungsvideo ,What is Community Psychology?” von der Society for
Community Research and Action: http://www.scra27.org/what-we-do/what-
community-psychology/

= Careers in Psychology: http://careersinpsychology.org/employment-outlook-guidance-
community-psychologists/

= Global Journal of Community Psychology Practice: http://www.gjcpp.ora/en/

= Studiengadnge in den USA und GroBbritannien: http://www.scra27.org/what-we-
do/education/academic-programs/masters-programs-community-p/

= Promotionsprogramm in ,Applied Psychology and Prevention Science”, USA:
https:/www.uml.edu/Catalog/Graduate/FAHSS/Psychology/DoctoralAppliedPsychology.a

Spx

=> Artikel {iber Praxiseinblicke aus Sicht von vier Community Psychologinnen: Van
de Hoef, S., Sundar, P., Austin, S., & Dostaler, T. (2011). And then what? Four
community psychologists reflect on their careers ten years after graduation. Global
Journal of Community Psychology Practice,2(2), 1-8. Retrieved 22/02/2017, from
http://www.gjcpp.org/en/article.php?issue=7&article=23
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