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Wie sag ich’s meinem Chef? – 
Wirksam kommunizieren

07. Mai und 04. Juni 2024
jeweils 09:00 bis 13:30 Uhr | Campus Hagen

Referentin: Dr. Aline Reichow

Anmeldefrist: 16.04.2024
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Um Projekte, beispielsweise das Schreiben einer Dissertation oder die Durchführung 
eines Forschungsprojekts, erfolgreich umsetzen zu können, braucht es wirkungsvolle 
Kommunikation zwischen allen Beteiligten. 

Einerseits geht es darum, die eigenen Bedürfnisse klar und authentisch zu formulieren, 
sodass das Gegenüber diese wirklich verstehen kann. Andererseits geht es darum, 
dem anderen mit seinen Bedürfnissen wertschätzend und empathisch gegenüber-
zustehen. Dabei können im Arbeitsalltag Konflikte auftreten, die gelöst werden wollen, 
damit die Zusammenarbeit nachhaltig erfolgreich sein kann.

In diesem Workshop lernen Sie wichtige Kernprinzipien der Kommunikation kennen 
und wie sie diese im Arbeitsalltag umsetzen können:

• Empathie 
• Authentizität
• Respekt
• Vertrauen 

Auf dieser Grundlage erfahren Sie, wie Sie Ihre Projekte motiviert und mit Freude 
umsetzen, sowie in auftretenden Konflikten kompetent und gelassen agieren können.

Link zur Anmeldung: 
https://forms.office.com/e/dsXjHEX8cH

Wie sag ich’s meinem Chef? – 

Wirksam kommunizieren

Termine: 
07.05.2024, 09:00 – 13:30 Uhr
04.06.2024, 09:00 – 13:30 Uhr

Kontakt für Rückfragen: 
Dr. Aline Reichow
graduiertenservice@fernuni-hagen.de
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