
Wissenshunger 
Mental Health in der 
Promotions- und Postdocphase

11.04.2024, 10.00 - 11.30 Uhr 
Online via Zoom
(Teilnahmelink wird nach Anmeldung versandt) 

Referent:
Dr. Hendrik Huthoff

Graduierten-
service
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Die Qualifizierungsphase in der Wissenschaft ist von Inspiration und einem bereichernden 
Umfeld geprägt, aber auch von großer Unsicherheit, Zukunftsrisiken, Druck und inneren Inter-
essenkonflikten zwischen sehr vielfältigen Anforderungen, die an uns herangetragen werden. 
Das Berufsfeld Wissenschaft ist hoch kompetitiv und oft auch von Präsentismus und starkem 
Leistungsdruck geprägt. Nicht jeder*m gelingt es, sich diesem Druck gegenüber resilient zu 
zeigen und dem seelischen Wohlbefinden früh genug und ausreichend Aufmerksamkeit zu 
schenken. 

Im Rahmen eines Infotalks mit der Möglichkeit zum kollegialen Austausch wollen wir das 
Thema „Mental Health in der Promotions- und Postdocphase“ beleuchten und freuen uns, 
als Experten Dr. Hendrik Huthoff begrüßen zu dürfen, der über langjährige Erfahrung verfügt 
und sich für Awareness im Umgang mit Mental Health in der Wissenschaft stark macht. 

Online via Zoom (der Link wird nach Anmeldung verschickt) 
Anmeldung: https://forms.office.com/e/nwX3beEf2x bis 03.04.2024

Kontakt für Rückfragen:
graduiertenservice@fernuni-hagen.de
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